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案例说明：深圳艺术学校多年来坚持“立德树人”理念，认真贯彻全国、全省教育大会精神，加强艺术学校学生的思想道德教育，通过各种途径提高中职学生的综合素质，提供舞台展示中职学生的文明风采，从而促进中职学生的全面发展。
以全国中等职业学校“文明风采”活动为契机，我校融合课程、活动、主题实践等多种方式，以增加学生心理知识、提高学生心理自我调节能力为目标，开展一系列心理健康教育教学和实践活动，不仅提高了学生的心理素质，还开创了新的德育管理模式。
一．活动背景
为贯彻落实“立德树人”根本任务和《中小学心理健康指导纲要》精神，深圳艺术学校高度重视全体师生的身心健康，坚持以“育人”为根本目的，面向全体学生，丰富学校心理健康教育内容，创新方式方法。学校不仅成立了心理咨询与学生成长中心这一独立的部门，还本着将心理、艺术和思政相结合的原则，开展了一系列心理健康教育教学和实践活动，以此来提高师生心理健康水平，培养学生积极向上的心理品质。
2． 参与对象
全校师生
3． 活动目标
1、提高心理健康意识，普及心理健康知识，培养阳光积极心态，以更好的心理素质投入艺术和文化的学习中。
2、在学校搭建的文明风采舞台上感受心理活动带来的快乐，展现艺术风采，展现青春活力和文明校园。
4． 活动实施
（一）精心策划，大型活动为爱党爱校搭建风采舞台
1、游园活动，活动身心展示青春文明
在学校领导班子的精心部署下，配合“文明风采”活动，学校心理咨询与学生成长中心联合学生科、团委组织开展了全校范围的心理健康宣传活动——呼吁全校师生“关注心理健康，收获幸福梦想”。
本次心理宣传活动全校共21个班级、近700名学生参与，以班级或年级为单位集中开展互动游戏累计14场次，历时十天。活动以游园形式展开，穿插心理游戏。视觉错觉图、心理动画片最受大家喜爱，同学们对心理知识和技巧都有所涉猎。学生还参加现场的互动游戏“吹小球”，在心愿墙上认真地写下自己的愿望和理想，为梦想埋下一颗珍贵的种子。
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2、创意画展，深入内心绘出艺术风采
艺术创作本身就是一种心理疗愈的过程。心理咨询中心举办“我和艺校”创意画展活动，让孩子们在创作的同时放松身心，探索我与学校的内在关系，激发学生爱校情感。
这次绘画活动有上百人共同参与，共42位学生的作品获得奖项。画作精彩纷呈，创意无限，各具特色，展示出艺校学生的艺术风采。通过绘画创作，学生对艺术表达理解更加深入，不仅使学生未得到满足的需求以合理的方式得到宣泄，同时可以让内心冲突中的积极因素升华转化为成长的动力。
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（二）常态管理，日常学习为爱班助友创建文明校园
1.心理健康课，共同学习大家一起进步
[image: QQ截图20210518113132]我校根据学生的实际情况在初二、初三年级，开设心理健康课程，课程主题包括认识自我、情绪管理、学习能力提升、人际关系、 亲子关系等，用系列精心设计的课程来帮助学生提升自我的心理品质。学生们在活动中感受，活动让同学间更好地互动，增强了班级互帮互助的友善氛围，促进班级凝聚力的形成。











2.团体辅导，团结合作彰显文明风采
团体辅导是心理健康教育中的重要方式。通过团体辅导能够帮助学生用积极心态解读、正确处理各种人际交往中的困惑、冲突和矛盾，培养学生沟通能力、换位思考能力、倾听能力等，促进学生之间友好友爱相处。
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5.心理晨会，重点培养加上广泛宣传
学校学生人数众多，心理教师人数有限，为开发后备力量，让更多力量加入心理健康教育队伍中，我们积极培养学生心理委员。每周一上午大课间，是心理委员的晨会时间。对学生进行心理健康知识讲解、引导心理委员观看心理故事视频等，学习用真心去关爱朋辈的心理状态，学习如何去帮助情绪低落的同学，发挥心理委员在班级中的宣传和示范作用。
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学生心理委员晨会
6.个案咨询，特别关注体现人文关怀
学校对新入校学生均进行心理评估，跟踪学生心理动态，对心理状态异常的学生重点关注。为有需求的学生提供一对一保密的心理咨询服务，提升其心理健康水平，严重的及时转介至专业心理机构，体现出学校对学生的人文关怀。
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（三）多方联合，为健身悦己彰显艺校风采
1.家校联动，老师家长共同努力
心理咨询中心为家长和学生进行心理讲座。学生在讲座中学到了很多心理知识，也掌握了调节身心的心理技巧和手段；家长们了解孩子心理发展阶段和心理动态，学习到如何与青春期孩子相处，促进良好的亲子关系的建立，促进家校共育。
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2.生涯规划，师哥师姐带你看校园
如何激发艺术学生的学习内驱力，促进学生艺术生涯的发展，一直是我们思考的问题。为此，学校邀请已毕业的优秀学生进行视频录制，说出对学弟学妹的寄语，用师哥师姐的经历来启发学生，形成生涯规划系列视频《师哥师姐带你看校园》。
师哥师姐的求学、就业和发展情况提供了更多更好的范本，对学生个人的日常学习、考学和生涯发展有重要的指导意义。
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3.跳操跳绳，健身活动让身心合一
心理的健康离不开身体的健康。为了让师生有健康的体魄，学生科、团委、心理咨询中心联合共同举行“健身月”活动，学生开展课间操和跳大绳比赛。学生们参与度高，教师们热情高涨，不仅锻炼了身体，还磨炼了心智，有助于师生身心健康、协调发展。
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4. 党史校训，让学生更加富有责任感
每周一晨会，是学生代表分享党史故事的庄严时刻。学生们分享过国旗的历史；革命者的艰辛奋斗过程；先烈们的奉献精神等。学生感受到中国共产党的艰苦奋斗、坚韧不拔、信念坚定地革命精神，也更加珍惜得来不易的幸福生活。
不仅有党史故事的分享，我们还开展了文明风采活动之校训故事分享。学生们分享自己对校训的理解，在生活学习中与校训有关的故事，收获了对校训的深刻认识，明白了学校对同学们的期待，感受到作为深圳艺校一份子的责任感。
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5． 育人成效
1.形成心理健康教育的良好氛围
通过文明风采活动，伴随着心理健康教育和实践活动的开展，师生们对“心理健康”“精神卫生”等概念逐渐熟悉起来，树立了对身心健康正确的认识，不再避谈“心理问题”，还掌握了相关技巧，并形成了师生关注心理健康的良好氛围，有助于学校心理健康教育工作的持续健康开展。
2.促成心理健康教育的稳定模式
在文明风采活动中，学校经过两年多的探索逐渐形成了两条腿走路、双手共抓的心理健康教育模式：心理健康课和心理咨询为主要依托，一手抓常规性心理健康教育，一手抓精心策划的大型活动，积极促成多方力量共同参与的心理健康发展模式。依托心理咨询中心，形成全校师生广泛参与的心理健康教育局面。不断加强心理健康教育在学校工作中的分量，发掘心理健康教育在德育教育中的力量，为学生德育教育助力，也为艺术教育增色。
3.创新德育和艺术相结合的独特路径
文明风采活动将德育目标和艺术紧密结合起来，形成德育管理的一种新的模式。对于艺术学校来说，将心理健康教育活动与艺术表达方式融合起来，有得天独厚的优势。学生们学习艺术，比如舞蹈、绘画或音乐，对艺术表达有天然的亲近感。这种模式寓教于乐，不仅陶冶了学生的情操，也潜移默化地影响着学生的思想和情感，培养良好的道德观念，同时展现艺术学校的办学特色，深化艺术学校的德育管理模式的探索。
6． 经验总结
没有暂停键，也没有休止符。学校坚持党和国家的要求部署，在文化引领、立德树人实践中不断充实学校办学内涵，文明风采活动是一个契机，更是一个平台。学校会持续关注学生心理健康，拓宽心理健康教育的渠道，强化人文关怀，不断创新和深化德育发展模式，成就每一位学子的艺术家梦想，也为祖国培养身心素质过硬、专业过硬的艺术家。
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