
深圳艺术学校学生作息时间表 

项目 周一 周二至周五 

起床 6:30 

早餐 6:50-7:30 

早读 7:30-8:15 7:40-8:00 

第 1 节课 8:20-9:05 8:00-8:45 

第 2 节课 9:15-10:00 8:55-9:40 

第 3 节课 10:10-10:55 10:00-10:45 

第 4 节课 11:05-11:50 10:55-11:40 

午餐、午休 11:50—14:00 11:40—14:00 

第 5-6 节 14:00—15:30 

第 7-8 节 15:40—17:10 

晚餐时间 17:00—18:30 

专业晚自习 18:00—19:30 

文化课晚自习 20:00—21:30 

查房点名 21:40 

熄灯睡觉 22:45 


